
EGG WHEAT SESAME FISH SOY EGG DAIRY WHEAT WHEAT FISH SOY

DAIRY WHEAT SOY

Cezars Kitchen menu does not contain nuts

Menu may change depending on ingredient availability

No School

Chicken Nanban w. Tartar Sauce

(V) Tofu Karaage

24 25 26 27 28

No School

Cinnamon Apple Bake

Grilled Vegetables

Classic Chicken Supreme

White Rice

(V) Mixed Veg & Tofu Supreme

Mango Jelly Fresh Pineapple Orange Wedges

31

Kimpira Gobo Burger Salad Vegetable Medley

Juicy Beef Burgers Seafood Aglio e olio

Orientation Orientation White Rice Crispy Potato Wedges Toasted Baguette

(V) Grilled Vegetable Burgers (V) Spaghetti w. Braised Greens, Tofu & Beans

17 18 19 20 21

No School No School No School

August 2026 AJIS (Meguro)

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

No School No School No School No School

No School

10 11 12 13 14

No School No School No School No School

No School

3 4 5 6 7



卵 小麦 ごま 魚 大豆 卵 乳 小麦 小麦 魚 大豆

乳 小麦 大豆

Cezars Kitchen menu does not contain nuts

Menu may change depending on ingredient availability

No School

チキン南蛮とタルタルソース

(V) 豆腐唐揚げ

24 25 26 27 28

No School

焼きアップルシナモン

グリル野菜

クラシックチキンシュプレーム

ご飯

(V) ミックス野菜と豆腐シュプレーム

マンゴーゼリー パイナップル オレンジ

31

きんぴらごぼう バーガーサラダ 彩り野菜

ビーフバーガー シーフードペペロンチーノパスタ

Orientation Orientation ご飯 フライドポテト バゲット

(V) グリルベジバーガー (V) 野菜と豆腐、ビーンズスパゲッティ

17 18 19 20 21

No School No School No School

August 2026 AJIS (Meguro)

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

No School No School No School No School

No School

10 11 12 13 14

No School No School No School No School

No School

3 4 5 6 7


